e polifenoli

Le proprleta benefiche

La ricerca L'esperimento realizzato da La Sapienza (Latina)
¢ arrivato ad interessanti risultati pubblicati da Oncology Reports

| DATI DELLA RICERCA

s (511 oli ottenuti dalle olive del-

la cultivar «itrana», tipica del-
I’Agro Pontino, sono un vero e
proprio toccasana per alcuni tu-
mori. E’ questo il risultato della
ricerca sulle attivita biologiche
dei polifenoli degli stessi oli rea-
lizzata da Dipartimento di
Scienza e Biotecnologie della Fa-
colta di Medicina dell’'Universita
«La Sapienza» - Polo Pontino.
Finanziata dalla Fondazione
Terzo Pilastro e gestita dalla Lilt
* (Lega italiana per la lotta contro
i tumori) di Latina in collabora-
zione con il Capol (Centro assag-
giatori produzioni olivicole di
Latina), tale ricerca e stata pub-
blicata sulla rivista internazio-
nale «Oncology Reports». In
particolare, i ricercatori hanno
analizzato i campionidi olio pre-
sentati dai produttori locali nel-
le ultime otto edizioni del con-
corso provinciale «L’Olio delle
Colline». Ebbene, si e riscontra-
to che «i polifenoli dell’olio ini-
biscono la capacita delle cellule
tumorali di riprodursi e hanno
effetti di riduzione della tossici-
ta dopo il trattamento terapeuti-
co con farmaci chemioterapici
potenti e di potenziamento delle
proprieta benefiche di altri far-
maci». L’esperimento & stato
condotto in vitro attraverso l’e-
strazione dei polifenoli dagli
stessi oli e la messa a contatto
con le cellule colturali tumorali
della vescica. «Il risultato - sot-

_tolineano i ricercatori - € che la

proliferazione_delle cellule ma-

" late rallenta. E stato inoltre di-

mostrato che gli stessi polifenoli
riducono lo stress ossidativo in-
dotto da agenti alchilanti come
la Mitomicina, un farmaco alta-
mente tossico usato per il tratta-
mento chemioterapico di vari ti-
pi di neoplasie, e al contrario po-
tenziano l'attivita di altri tipi di

- farmaci- utilizzati per la tera-

pia, come il Tassolo, andando a
modulare positivamente alcuni
processi biologici». Questo ¢ il
secondo studio sulle proprieta
antitumorali dell’olio extraver-

~ gine d’oliva curato dalla Lilt e

dal Capol. A realizzare il primo &
stato sempre il Dipartimento di
Scienze e Biotecnologie della Fa-
colta di Medicina dell’Universita
«La Sapienza» - Polo Pontino. I
suoi risultati sono stati pubbli-
cati nel 2013 su «Nutrition and
Cancer». Risultati che hanno di-
mostrato che «i polifenoli dell’o-
lio sopprimono la capacita inva-
siva delle cellule del cancro della
vescica». «Nel lavoro pubblicato
sulla rivista - spiegd Eugenio
Lendaro, uno dei ricercatori - ab-
biamo concentrato la nostra at-
tenzione sulle proprieta anti mi-

mcus- |
Le sane scelte alimentari

® «Gli studi condotti nel nostro
laboratorio - ha affermato
Andrea Coccia, uno dei
ricercatori - hanno mostrato
’icdma l'aggiunta di estratto
""" enolico a cellule di carcinoma
della vescica, trattate con
Mitomncina, rlduca
drasticamente la tossicita di
questo farmaco. Alla luce dei
dati ottenuti si pud supporre
che l'assunzione di queste
molecole fenoliche attraverso
la dieta, subito dopo la terapia,
possa contribuirea
neutralizzare la tossicita
residua dello stesso farmaco. Al
contrario di quanto osservato in
precedenza, il trattamento
simultaneo delle stesse cellule
con estratto fenolico da Evoo e
‘Tassolo’ ha mostrato un
_grandissimo incremento -
“dellattivita antiproliferativa di
quest’ultimo farmaco, andando
a modulare positivamente
processi biologici, come la
morte programmata cellulare,
l'apoptosi,che nellacellula
tumorale erano ‘spenti’». A
detta di Coccia «sebbene
linterazione tra farmacie
molecole di origine vegetale sia
ben nota, i nostri dati :
incominciano a chiarireil
‘controverso ruolo svolto dagli
antiossidanti durante la ‘_
chemioterapia». Insomma, cert-
alimenti che si assumono
quotidianamente, come per
Fappunto l'olio di oliva,
«possono influenzare sia
'espressione dell'informazione
genetica delle nostre cellule
sane o patologiche che la
terapia cui siamo sottoposti.
Questa considerazione - ha
concluso Coccia - sottolinea
'importanza delle nostre scelte
“alimentari che alungo andare
possono influenzare anche la
‘genesi di molte patologie e/oil
successo di alcune terapie».

gratorie e anti invasive della fra-
zione polifenolica estratta dal-
I’Evoo, prodotto nella provincia
di Latina dalla cultivar ‘Olea eu-
ropea L. var. Itrana’. 1 modelli
cellulari usati per dimostrare le
potenzialitd di tale miscela -
concluse Lendaro - sono due li-
nee cellulari di carcinoma della
vescica umana particolarmente
aggressive». Con il secondo stu-

.dio invece i ricercatori «hanno

definito alcuni meccanismi bio-
logico-molecolari che suggeri-
scono che il consumo di Evoo
puod agire da agente preventivo-
dellelesioni neoplastiche».®






