Vanno dichiarati
ingredienti,
origine e calorie

Non solo grafica e notizie
generali su utilizzo e scaden-
za: anche ingredienti e origine
sono trattati estesamente dal
regolamento comunitario sul-
letichetta.

A partire dagli allergeni,
che dovranno risaltare, con
caratteri, stile o sfondo diffe-
renti. Il nome dell’allergene
dovra anche essere ripetuto
ogni volta sia presente in piu
ingredienti o coadiuvanti tec-
nologiciimpiegatinell’alimen-
to(fanno eccezioneicasiin cui
la presenzaé chiaradalla deno-
minazione dell’alimento).

Oliegrassi dovrannoindica-
re la loro natura: non bastera
piti scrivere oli grassi vegetali
ma bisognera specificarne an-
chelatipologia (mais, soiaetc)
da riportare in ordine decre-
scente di peso (in alternativa,
qualora si tratti di miscele, &
ammessa la dicitura «in pro-
porzione variabile»). Per i
grassi diorigine animale sipo-
traindicare la speciedacuies-
siderivano.

Nelcaso cisiaaggiuntadiac-
qua o di ingredienti volatili,
questisidovrannoindicare so-
lonell'ipotesiin cuinel prodot-
to finito pesino per pitidel 506,
Deovranno invece venire sem-
pre citati se aggiunti alla car-
ne, alle preparazioni di carne,
ai prodotti dellapescanon pro-
cessati e ai molluschi bivalvi
non processati.

E ancora: le bevande diver-
se daté, caffé e dai drinkabase
di té e caffé con un tenore di
caffeina superiore a 150mg/1
dovranno riportare nello stes-
so campo visivo del nome ol-
tre alla scritta « Tenore eleva-
to di caffeina» (presente dal
2002) 'avvertenza «Non rac-
comandato per bambinie don-
ne in gravidanza o nel periodo
diallattamento». Eneiprodot-
toglassatiil pesosara espresso
al netto della glassatura.

Poic’¢ la dichiarazione nu-
trizionale: i preconfezionati
(tranne rare eccezioni) do-
vranno obbligatoriamente ri-
portare in ununico campo visi-
vo una tabella con contenuto
energetico, grassi, acidi grassi
saturi, carboidrati, zuccheri,
proteine e sale.Tvaloriandran-
noriferitiaogniloogomle,su
base volontaria, alla porzione.

Importantinovitianche inte-
ma di "origine". L'indicazione
dell'origine del prodotto (il luo-
go ove esso ha subito I'ultima
trasformazione sostanziale) o
delluogo di provenienza rima-
ne obbligatoria qualora I'omis-
sione possa indurre in errore il

consumatore (una mozzarella
fabbricatain Germaniae vendu-
tain Italia). Ma anche qui ci so-
nonovita:
mqualoral’originedel prodot-
to sia indicata ma sia diversa
daquelladell'ingrediente pri-
mario, dovraessere citataan-
che quest'ultima (o si dovra
precisare che lasuanoncoin-
cidenza con l'origine del pro-
dotto);
msidovraspecificare laprove-
nienza delle carni fresche e
congelate delle specie suina,
ovina, caprina e di pollame
vendute talquali,con le moda-
lita chelaCommissione andra
aprecisareentro fine 2013;
m entro il 2014 la Commissione
dovra eseguire una valutazio-
ne d'impatto in merito all'even-
tuale estensione dell'obbligo
di indicare l'origine di una se-
rie diprodotti: carni diverse da
quelle gia soggette all’obbligo,
latte, latte come ingrediente di
prodotti lattiero-caseari, pro-
dotti non trasformati, prodotti
mono-ingrediente, ingredienti
utilizzati in quota superiore al
50096, carne usata come ingre-
diente dialtri prodotti.

Lenuoveregole sarannoap-
plicateentroitre anni seguen-
ti alla pubblicazione del rego-
lamento (entro il 2016 per
quantoriguardale informazio-
ninutrizionali).

Spettera agli Stati membri
la responsabilita di gestire i
controlliufficiali sull'informa-
zione al consumatore relativa
ai prodottialimentari: ogni Pa-
ese membro dovra designare
un’autoriti deputata a coordi-
nare le verifiche da affidare a
organismi di controllo apposi-
tamenteformati e dapianifica-
re subasetriennale.
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