Consumi. Le norme previste dal regolamento europeo per la comunicazione delle informazioni sui prodotti alimentari

Etichette piu facili da decifrare

Tra le novita, caratteri leggibili e scadenza anche sulle singole porzioni
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Eilbiglietto da visitadei pro-
dotti alimentari, ma non sempre
efacile decifrarla, tra caratteri mi-
nuscoli e indicazioni poco chia-
re: eppure l'etichetta & uno stru-
mento fondamentale per favori-
re scelte informate d’acquisto da
parte del consumatore. In rispo-
sta a queste esigenze, un’opera-
zione di trasparenza ha da poco
presoil via.

Normativa in progress

Arendere piu chiara ed esaustiva
Tetichetta contribuira infatti un
regolamento Ue (il n. n6o/zom,
sulla «Gazzetta Ufficiale» del 22
novembre scorso e in vigore dal
13 dicembre) cui gli operatori do-
vranno obbligatoriamente ade-
guarsi entro fine 2014 (ITtalia ag-
giornerd il previgente Dlgs
109/92 e successive modifiche).
GliStati membri potranno aggiun-
gere prescrizioni nazionali alle
norme comuni,imponendo «ulte-
riori indicazioni obbligatorie per
tipio categoriespecificidialimen-
ti» (ma per precisi motivi,qualila
protezione della salute pubblica
odeiconsumatoriola prevenzio-
ne delle frodi). I legislatori nazio-
naliavranno anche facolta d'intro-
durre ulteriori prescrizioni
sull'indicazione d'origine o prove-
nienza dialcuni alimenti, quando
si dimostri «un nesso comprova-
to conalcune qualita dell’alimen-
ton.Ilregolamento avra un‘appli-
cazione progressiva (in modo da
consentire agli operatori dellafi-
liera, in maggioranza piccole e
micro-imprese, di adeguarsi alle
nuove regole) e tutti i prodotti
etichettati in conformita alle re-
gole previgenti potranno venire
commercializzati sino a esauri-
mentoscorte. Ecco quindicosaé
bene sapere per orientarsi fra le
novitainarrivo.

Ambito e responsabilita

1l regolamento si applica a tutti i
prodotti destinati al consumato-
refinale, compresi quelli della ri-
storazione collettiva nonché quel-
li venduti a distanza. Restano
esenti dagli obblighi d'indicazio-
ne degli ingredienti e di informa-
zioni nutrizionalile bevande alco-
liche con contenuto dialcol supe-
riorea1,2o vol. Il provvedimento
chiarisce anche le responsabilita
intermini di etichettatura, specifi-
cando che chi appone il proprio
nome o ragione sociale sull'ali-
mento destinato al consumatore
finale (il produttore oil venditore
nel caso di private labels) & re-
sponsabile della completezza e
veridicita delle informazioni ri-
portate inetichetta, Periprodotti

in arrivo da Paesi extraUe il re-
sponsabile & l'importatore.
Leggibilita

1l regolamento interviene sulle
modalita in cui le informazioni
vengono fornite. Chiarisce in
primo luogo che alla leggibilita
delle informazioni in etichetta
concorrono diversi fattori, tra
cui«le dimensionidel carattere,
la spaziatura tra lettere e righe,
lo spessore, il tipo di colore, la
proporzione tra larghezza e al-
tezza delle lettere, la superficie
del materiale nonché il contra-
sto significativo tra scritta e
sfondon.

La grande novita & costituita
dall'altezza minima dei caratteri
delle informazioni obbligatorie
in etichetta che viene fissata in
r2millimetri (altezzariferitaalla
lettera "x" minuscola) e di 0,9
mmper le confezioni pill piccole
(lacui superficie pittampia & infe-
riore a 80 cmq). Inoltre, le infor-
mazioni obbligatorie devono es-
sere posizionate in un punto evi-
dente, chiaramente leggibili e al-
tri elementi non devono né na-
sconderle né distogliere I'atten-
zione del consumatore.

Date e scadenze

Novitaanche sul fronte delle date
in etichetta, un’informazione che
ineffettirisulta trale prime aveni-
re ricercate dal consumatore
quando sceglie un prodotto. La
Uk ha stabilito che la data di sca-
denza («da consumarsi entro..»)
dovravenire riportata su ognipor-
zione individuale preconfeziona-
tae non piui soltanto, come avvie-
ne ora, sull'imballo esterno. Il re-
golamento introduce poiunapre-
sunzione di legge che richiedera
moltaattenzione da parte dei ne-
gozianti: successivamente alla
data di scadenza un alimento &
considerato a rischio, a prescin-
dere da un'effettiva valutazione
dellasua pericolosita

Ladata discadenza, siricorda,
va applicata agli alimenti molto
deperibili da utilizzare in tempi
brevi perché sia garantita la sicu-
rezzadiconsumo; per glialimen-
tidurevoliatale data¢ invece so-
stituito il termine minimo di con-
servazione («da consumarsipre-
feribilmente entro»).

DPer consentire una conserva-
zione e unutilizzoadeguato degli
alimenti dopo Papertura della
confezione, devono essere indi-
catele condizionidiconservazio-
nee/o il periodo di consumo. In-
trodottoinfine l'obbligodiindica-
re ladata del primo congelamen-
to(giorno/mese/anno) perle car-
ni, le preparazionidicarnieipro-
dottiitticinon lavorati.
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Mini-guida al cambiamento
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Leinformazioni devono essere sempre leggibili
ma non c'é alcuna prescrizione sui requisiti di
dettaglio

I caratteri devono essere altiminimo 1,2mm
©0,9 mm nelle confezioni pill piccole.
Ulterioriraccomandanzioni in futuro

L’obbligoricorre soloquando in etichetta o
pubblicita siaccenni alle proprieta nutrizionali
dell'alimento (esempio "light")

Obbligatoria(salvorare eccezioni) unatabella
con: energia (kcal/kj), grassi, acidi grassisaturi,
carboidrati, zuccheri, proteinee sale

Variportata in etichetta la presenza, anche solo
intracce, degliallergenicitatidalla direttiva
2003/89/CE esuccessive modifiche

Devono venire sempre comunicati, anche nei
non pre-confezionati, con evidenza grafica
rispetto agli altri ingredienti

Obbligatoria soloquando 'omissione possa
indurreinerrore il consumatore pio:

Sel'origine&indicata ed & diversadaquella
dell'ingrediente primariova citata anche questa

una mozzarella tedesca venduta in Italia)

(o precisata la non-coincidenza)

Obbligatoria 'origine di Dop, ortofrutticolie ittici
freschi, miele, oliovergine ed extra, uova (in Italia
anchepollo, latte frescoe passata di pomodoro)

Entro3annila Commissionevalutera 'impatto
della eventuale estensione dell’obbligo
diorigine ad altri prodotti

E obbligatorioindicarei luoghi dinascita,
macellazione esclusi
delle carnibovine

L’ obbligodiindicare 'origine viene
estesoa carnisuine, ovine, caprine
ealpollame

Deve essereriportata l'indicazione
«Daconsumarsientro (+giorno e mese)»
sulle confezioni esternedei prodotti

«Da consumarsientro (+ giorno e mese)»
deveessere riportato su ognisingola
porzione individuale preconfezionata
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ACQUAAGGIUNTA
A CARNE E PESCE

I CONTROLLI
PUBBLICI

In quanto soggette ad apposita disciplina
comunitaria, sonoesentate dagli obblighi
dilista ingredienti e informazione nutrizionale

Unarelazione Cevalutera seescludere alcune
categorie dall’esenzione (dall’informazione sul
valore energetico, in particolare)

Attualmentequestecategoriedi alimenti
sono soggette a regole specifiche
disettore

Obbligatoria [adata del primo congelamento
(giorno/mese/anno) per le carni e preparati
di carnee peri prodotti ittici non processati

Le bevande diverse da té, caffé e daidrink a base
dité e caffé, se la caffeina superi i 150mg/l devono

Aqueste bevande siaggiunge l'avviso
«Nonraccomandato per bambinie donne

averela dicitura «T dicaffeinay

ingravi onelperiodo di

Non esiste denominazione peri prodotti composti
dadiversi pezzi di carne/ pesce uniti tramite altri
ingredienti(ad esempio additivi o enzimi)

Nuova denominazione per carni, preparati e
prodottiittici ricomposti cheappaieno come una
fetta, filetto 0 porzione ottenutida un unico pezzo

Assenti regole specifiche pericasiin cuiun
ingrediente diregola utilizzato o presente
naturalmentesia sostituitodaunaltro

Eventualiingredienti sostitutivi
vannocitatiaccantoalla denominazione
divendita

La presenza di acquadeve essereindicata
nell'elenco degliingredienti quando supera
il5% in peso

Vasempre indicata nell’elencoingredienti.
Anche accantoalla denominazione divendita,
quando superail5%inpeso

L'organizzazione & rimessa ai Paesi membri
(inItalia pittAutorita rispondonoa diversi
ministeri eamministrazioni locali)

Devono seguire gli stessi criteri previsti
peri controlli sulla sicurezza alimentare
(inItalia coordinati dal ministero Salute
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