Consumi. In aumento gliindirizzi dove comprare direttamente dai produttori

Spesa locale e di stagione

per tagliare lo sco

ntrino

Con la filiera corta possibile risparmiare fino al 30%

Manuela Soressi

: All'inizio definiva le auto
nuove vendute a condizioni van-
taggiose, Ma da qualche anno per
"Km 0" si intende anche altro:
una "filosofia" di consumo che
predilige i prodottialimentarilo-
cali. Unrequisito che si érivelato
cruciale proprio direcente quan-
dolanube islandese ha paralizza-
to il traffico aerco in tutta Euro-
pa: con i passeggeri'sono rimasti
a terra anche frutta, ortaggi, for-
maggi, carni e prodotti ittici. La
soluzione? Rifornirsi dai produt-
tori sottocasa, come propugna il
movimento del "Km o", per cui
non devono esserci pilt di 150 km
tra luogo di produzione e luogo
divendita, con vantaggi immedia-
tiperambiente, produttorieicon-
sumatori. Acquistare alimenti
delproprio territorio significain-
fatti meno trasporti, meno emis-
sioni inquinanti ¢ meno consumi
di carburanti, con effetti anche
sullo scontrino.

Se si intende fare la spesa a
"Kmo"losbocco pilt naturale so-
no i 6oo farmer market o gli ol-
tre 63.6000 spacci aperti in casci-
ne, frantoi, cantine e malghe per
ungiro d'affari 2009 di circa 3 mi-
liardi di euro. «Nei nostri far-
mer marketiprezzisono inferio-
ridel 300 rispetto aquelli dimer-
cato rilevati dal servizio Sms
consumatori del ministero delle
Politiche agricole - commenta
Toni De Amicis, direttore gene-
rale di Campagna Amica, che ge-

stisce la rete di vendita diretta
pilt ampia d'Italia, 'unica orga-
nizzata oltre ai Mercati della
Terra promossi da Slow Food -,
mail 709 dei clientisceglie que-
staformula per lafreschezzaela
genuinita dei prodotti, il s0%
per le garanzie sull'origine e so-
loil 409 periprezzi».

Un minimo di pianificazione
comungque civuole:occorre infor-
marsisui giorni e gli orariin cuisi
tengono i mercatini (in genere
ogni settimana ma spesso si con-
centrano nel week-end), verifica-
re lalocalizzazione delle aziende
agricole che fanno la vendita di-
rettae calcolare la distanza. Mail
"Km o" richiede soprattutto un
approccio diverso agli acquisti.
In particolare la lista della spesa
va adattata alla stagione (senza
contare che si puo ritrovare pro-
dotti "trascurati" dalla grande di-
stribuzione). Tutto cio si traduce
nellascopertadiprodottie sapori
tradizionali, nell'acquisto di frut-
ta e verdura pili gustose e integre
sul piano nutrizionale, perchérac-
colte in piena stagione, al giusto
punto di maturazione, e conse-
gnateintemporeale.

Anche se i grandi retailer si
stanno appropriando di questafi-
losofia, finora sono state le orga-
nizzazionidegliagricoltoriaspo-
sare questo modello che accorcia

la filiera distributiva. A spingere

I'acceleratore sul "Kmo" ¢ soprat-
tutto la Coldiretti che ha avviato,
tramite Campagna Amica, un
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:

Regioni

= Diverse amministrazionilocali
hanno deciso di puntare sui"Km
0".1lVeneto ha approvato una
legge finalizzata a sostenereil
consumo dei prodotti agricolia
"Km0";in Friuli diventera
operativa una legge cheagevolai
servizi diristorazione che usano
prodotti del territorio, promuove
lavendita diretta nei farmer
market e disciplina glispaccidel
settore; il Piemonte finanziera la
creazione di 28 nuovi mercati dei
contadini; la provincia di Parma
ha messo online le 250 aziende
per gli acquisti diretti.

Marchi

= Sonoanche nati marchi peri
prodottia "Km 0". ABolognac’é
DegustiBo, volutodalla provincia
eriservatoachiusaevende
prodottia “Km 0", finora adottato
da 72 attivita commercialie
artigianali; il Centro
agroalimentare diParmaha
lanciatoil bollino "Coltofresco”,
riservatoa prodottiitalianiche
arrivanoincommercio entro 48
oradallaraccoltaegarantitidaun
apposito disciplinare; a Milano &
statoistituito il Marchio collettivo
provinciale (Mcp), periprodotti
che unisconoaltaqualita e
tipicita.

progetto dai grandi numeri: at-
tualmente conta Goo farmer
market e 30 mercati coperti e a
giorni inizieranno e operazioni
di certificazione dei 20mila agri-
coltori che hanno chiesto di po-
ter avviare la vendita diretta
all’interno delle loro aziende.

Pinscettiche le altre associazio-
ni agricole, per cui "Km o", filiera
cortae farmer market nonrappre-
sentano la soluzione ai problemi
strutturali del settore agricolo.
«Lavendita diretta non puo esse-
re I'unica risposta ai problemi
dell’agricoltura - spiega il presi-
dente di Fedagri-Confcooperati-
ve Maurizio Gardini - perché il
mercato di prossimitarappresen-
ta percentuali minime, dal 59 al
10%, del fatturato medio delle im-
prese agricole». Anche tra gli
scienziati ¢’é chi mette in discus-
sione la validita dellaspesaa"Km
o". Citando uno studio commis-
sionato dal britannico Defra (De-
partment for enviroment, food
andrural affairs), Dario Bressani-
nidell'Universitadi Comosostie-
ne che questoapproccionon con-
tribuisce ad abbattere le emissio-
ni di Coz perché circa lameta del
chilometraggio percorso da un
prodottoalimentare dal campoal-
latavola&attribuibile achilo com-
pra e quindi sarebbe ecologica-
mente preferibile lo shopping in
un supermercato centralizzato
piuttosto che tanti viaggi in nego-
zi pitt piccoli.




