rosegue l'edizione 2008 di "Formia da gustare”,
la rassegna enogastronomica promossa dal-
I'Araf (Associazione ristoranti e alberghi) per pro-
muovere i prodotti enogastronomici legati al territo-
rio in menu che, nella seconda settimana di ogni
mese e negli undici ristoranti associati, fanno da
cornice ai cibi di produzione locale al fine di incenti-
vare il turismo mantenendo vive le tradizioni, dimo-
strandosi vincente anche nell'aggregare soggetti
differenti. Dal 7 al 13 luglio & stato protagonista il
polpo. Un'immersione nel gusto, grazie agli chef
che hanno dato sfogo alla loro fantasia nell'elabora-
zione dei piatti. Tante le portate, impreziosite dai vi-
ni della Cantina Villa Matilde di Roccamonfina,
azienda collaboratrice per questa settimana. «Ric-
chezza di sapori, qualita e prezzo - afferma Giancar-
lo Simeone, presidente dell'Araf - & il mix vincente
offerto da "Formia da
Gustare"”. Quest'anno
abbiamo lavorato per
fare un ulteriore sfor-
zo, offrendo ai clienti

Formia, entirely to be enjoyed

he 2008 edition of "Formia da gustare” (Formia

to be enjoyed), the food and wine exhibition by
Araf (Restaurant and Hotel Association), goes on to
promote local wine and food products in menus
which, during the second week of every month and
in the eleven associated restaurants, frame the lo-
cal food products in order to promote tourism kee-
ping traditions alive, proving to be successful even
in aggregating different subjects. From 7 to 13 July
the octopus played the leading role. An immersion
into taste, thanks to the chefs who gave full rein to
their imagination working out the dishes. There we-
re plenty of courses, enhanced by the wines of the
cellar “Villa Matilde” in Roccamonfina, the partner
company during this week. “Rich flavours, quality

Prosegue con successo la rassegna eno-
gastronomica promossa dall'Araf, Menu
di prodotti tipici offerto da undici ristoranti




un menu (antipasto, primo, secondo, con-
torno e un calice di vino in abbinamento) al
prezzo fisso di 25 euro, esclusi crostacei e
zuppa di pesce». Altra interessante novita
per il 2008 sono le serate speciali "Venerdi
da gustare", dedicati a chi vuole approfon-
dire le proprie conoscenze dei vini e dei
prodotti. «Stiamo facendo tutto il possibile
- prosegue Simeone - per promuovere i
prodotti enogastronomici legati al nostro
territorio, nella convinzione che si possa
incentivare il turismo mantenendo vive le
tradizioni». Il "Venerdi da gustare" di luglio
e stato offerto dal ristorante Little Garden,
alla presenza del professor Giuseppe Noc-
ca, docente in scienze dell'alimentazione
presso l'istituto alberghiero "Celletti” di
Formia, che durante la serata ha illustrato
curiosita storiche, valori nutrizionali e ap-

porto energetico del polpo e del vino in programma.
Questi i ristoranti aderenti alla manifestazione: Alla

Vecchia Fontana, Il Gatto e la Volpe, Little
Garden, Ciro-Trianon, Chinappi, Il Tartufo,
Roncesare, Veneziano, Castello Miramare,
La Villetta e Sirio. La rassegna & realizzata
dall'Araf con la collaborazione di Slow Fo-
od e con il patrocinio di Confcommercio di
Latina, Regione Lazio, Provincia di Latina,
Citta di Formia, Camera di Commercio di
Latina, Fipe e Apt. La rassegna, giunta or-
mai alla sua quinta edizione, ha avuto ini-
zio gia dal mese di febbraio, secondo un
calendario che di anno in anno si & arric-
chito di collaborazioni e di sinergie, riu-
scendo a creare una sorta di sistema, o di
filiera, collegando i produttori e le aziende
con gli operatori della ristorazione. Ennesi-
ma dimostrazione di come enogastrono-
mia e promozione del territorio vadano di
pari passo nel Pontino. Il prossimo appun-

tamento con "Formia da Gustare" sara ad agosto,
dal 4 al 10: protagonista delle ricette a tema della
settimana sara questa volta il pesce azzurro.

and price” states Giancarlo Simeo-
ne, president of ARAF “is the win-
ning mix offered by "Formia da gu-
stare”. This year we have been wor-
king to make a further effort, offe-
ring clients a menu (appetizer, first
course, second course, a side dish
and a matching glass of wine) who-
se price is fixed at 25 euro, shellfish
and fish soup not included. Another
interesting change in 2008 is repre-
sented by the special events called
“Fridays to be enjoyed”. "We are
doing as much as we can” Simeone
continues “to promote wine and fo-
od products of our territory, in the
belief that it’s possible to promote
tourism keeping traditions alive”.
The “Friday to be enjoyed” in July

has been offered by the restaurant “Little Garden”,
in the presence of Prof. Giuseppe Nocca, teacher of

food science at the Vocational
School for Tourism "Celletti" in For-
mia, who explained during the eve-
ning some historical curiosities, nu-
tritional values and energetic values
concerning the featured octopus
and wine. There follows the list of
restaurants adhering to the event:
“Alla Vecchia Fontata”, “ll Gatto e la
Volpe”, “Little Garden”, “Ciro-Tria-
non”, “Chinappi”, “ll Tartufo”, “Ron-
cesare”, “Veneziano”, “Castello Mi-
ramare”, “La Villetta” and “Sirio”.
The exhibition is reealized by Araf in
collaboration with Slow Food and
under the patronage of Confcom-
mercio in Latina, Regional Council
of Lazio, Provincial Council of Lati-
na, City of Formia, Chamber of Com-

merce in Latina, Fipe and Apt. From 4 to 10 August
the exhibition will be repeated: this time the main
character will be the “green fish”.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


