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VIA GARIBALDI N. 2/4 - 04020 SANTI COSMA E DAMIANO

---------------------------------------------------
COMUNICATO STAMPA

La Sagra della Fresa giunge alla ventiseiesima edizione! Anche 
quest’anno viene riproposta questa manifestazione che rappresenta a 
pieno titolo una delle più antiche del panorama ludico – ricreativo – 
gastronomico sancosmese. La fresa, rappresenta uno dei cibi da sempre 
parte della dieta alimentare tipica del nostro territorio utilizzata 
soprattutto nel periodo estivo con il classico condimento formato da olio, 
pomodoro, origano e sale. La Sagra, che viene organizzata da circa 
ventisei anni nella frazione di Grunuovo, è ispirata proprio al tentativo di 
mantenere viva l’attenzione su una pietanza che ha tutte la caratteristiche 
della genuinità e della salubrità. La svolgimento della stessa è previsto 
per giovedì 16 agosto p.v., con inizio alle ore 21, in Piazza ex Ferrovia, 
l’antica piazza un tempo sede della stazione ferroviaria di Santi Cosma e 
Damiano sita sulla linea della famosa littorina “Gaeta – Sparanise”,  ove 
oltre alla degustazione di questo prodotto tipico, sarà proposta al fine 
palato dei presenti la degustazione di bocconcini di mozzarella, olive, 
formaggio marzolino e melanzane sott’olio. Una manifestazione, quindi, 
all’insegna della tipicità locale della gastronomia, finalizzata alla 
proposizione e valorizzazione di prodotti che costituiscono la ricchezza 
dietetica e anche economica della nostra zona. Il programma ludico 
ricreativo prevede alle 21,30, una attesissima serata danzante con 
l’esibizione dell’orchestra spettacolo “New Carolla Band”, per gli amanti 
del ballo, presenti in numero elevatissimo nel comprensorio sancosmese e 
anche nei territori confinanti. Nel corso della serata, inoltre, ci sarà anche 
una pesca di beneficenza il cui ricavato sarà devoluto all’Associazione 
Italiana “Niemann Pick” Onlus. La manifestazione, organizzata dalla 
scrivente Associazione grazie alla forza di volontà di pochi irriducibili 
che, tra le tante difficoltà, hanno voluto che non si estinguesse quella che 
è ormai divenuta una viva e sincera tradizione del nostro paese nel 
periodo di ferragosto e che negli anni scorsi ha registrato la presenza di 
migliaia di persone provenienti da paesi limitrofi ma anche disposti a 
percorrere molti chilometri per degustare la mitica “Fresa”. Un 
ringraziamento particolare va anche al Comune di Santi Cosma e 
Damiano, alla Provincia di Latina e alla XVII^ Comunità Montana.

Santi Cosma e Damiano, 11 agosto 2007.
Il Presidente

    Vincenzo Petruccelli


